



DüzENLI TEKRAR yApMAK
Gün içinde öğreniLenLer tekrar
ediLmediğinde kısa sürede unutuLabiLiyor. Bu nedenLe düzenLi tekrar yapmak, verimLi ders çaLışmanın önemLi noktaLarından bir tanesi.
DüzenLi tekrar yapmak, öğreniLenLeri kavramayı ve hatırLamayı koLayLaştırıyor.
GüNLüK pLAN yApMAK.
ÇaLışırken bir programa uymak ve
bir pLanı takip etmek, insanı daima motive eder. VerimLi ders çaLışma programı hazırLamak için çaLışıLacak dersLeri, konuLarı

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ




[image: ]NOT TUTMAK
Ders çaLışırken bir kağıda veya deftere öğrendikLerini not aLmak öğrenme
sürecinde oLdukça etkiLi oLuyor. Öğrenmeyi ve öğreniLenLerin kaLıcı oLmasını koLayLaştırıyor. Bu da ders çaLışırken verimLiLiği artırıyor.



UyUMADAN öNCE NOTLARI GözDEN GEçIRMEK
Uyumadan önce çaLıştığın konuLarLa iLgiLi notLarını gözden geçirmek, tekrar okumak ve o gün öğrendikLerini tekrar etmek faydaLı oLabiLir. ÇeşitLi araştırmaLarda uykudan önce düşünüLen, okunan biLgiLerin daha kaLıcı oLduğu söyLeniyor.
VerimLi ders çaLışabiLmek için sen de öğrendikLerini uyumadan önce tekrar ederek kaLıcı haLe getirebiLirsin

günLere böLmek gerekiyor.
DIKKAT DAğITICILARI ORTADAN KALDIRMAK
Ders çaLışırken ihtiyacın oLmayacaksa teLefon, tabLet gibi eLektronik cihazLarı çaLışma aLanından uzakLaştırabiLirsin. GeLen biLdirim veya aramaLar dikkatini dağıtabiLir. TeLefonunu başka bir odada bırakmak, ders çaLışırken farkında oLmadan teLefonu aLıp sosyaL medyaya
bakınmana da engeL oLacaktır.

yETERI KADAR UyUMAK
Uykunu aLmadığında baş ağrısı, haLsizLik gibi fizikseL sorunLarLa karşıLaşabiLeceğin gibi ders çaLışırken odakLanman da zorLaşıyor. Bu da verimLi ders çaLışmaya engeL oLuşturuyor
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